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Неделя психического здоровья пожилых американцев  
 
Проведение недели психического здоровья пожилых американцев - это новое явление в 
плане здравоохранения.  Эта неделя, последняя полная неделя мая, ежегодно проводится в 
конце мая, который также является месяцем психического здоровья и месяцем пожилых 
американцев.  В течение этой недели в масштабе всей страны, а также в штатах и на 
местном уровне проводятся различные мероприятия в области просвещения широкой 
общественности и тех, кто занимается разработкой основополагающей политики.  В 
рамках этих мероприятий звучит тема о том, что психические заболевания у пожилых - это 
реальность, что они встречаются достаточно часто и поддаются лечению.  Неделя 
психического здоровья пожилых американцев проходит при поддержке Лиги пожилых 
женщин, а также других партнеров, таких как организации пожилых американцев, 
организации психического здоровья и другие медицинские организации. 
 
Необходимость просвещения 

Недавно проведенные опросы общественного мнения демонстрируют, что большая 
часть населения полагает, что психические болезни - это обычное дело в пожилом 
возрасте.  "И у меня тоже будет депрессия", часто повторяют опрошенные.  Но депрессия, 
тревожные состояния и злоупотребление алкоголем и другими веществами не являются 
нормальными явлениями в процессе старения организма.  Нет никаких причин, которые  
препятствовали бы пожилым людям продолжать свой рост и развитие и полноценно 
прожить  "лучшие годы" своей жизни.   

Пожилым американцам, членам их семей, лицам по уходу и соседям и друзьям 
следует знать, что психиатрические болезни у пожилых - это реальность, что они 
встречаются достаточно часто и поддаются лечению.  Они также должны понимать 
различие между здоровой скорбью, связанной с потерей близких, и нездоровой 
депрессией, между обычной тревогой и тревожными состояниями и между обычным 
потреблением алкоголя и злоупотреблением алкоголем и лекарственными препаратами для 
подавления болезненных эмоций.   

Несмотря на достигнутый прогресс в этой области, психиатрические болезни у 
пожилых часто не диагностируются и не лечатся.  Исследования показывают, что методы 
лечения депрессии так же эффективны при лечении пожилых, как и при лечении лиц более  
молодого возраста.  Психическое и физическое здоровье неотделимы друг от друга и 
являются признаком общего благосостояния человека.  Чем больше люди будут знать о 
психиатрических болезнях, тем лучше они смогут помочь себе и другим.   
 
Основные положения программы 
! Психиатрические болезни не являются нормой в процессе старения организма. 
! Не взирая на возраст, психиатрические болезни - это реальность, они встречаются 
достаточно часто и поддаются лечению. 
! Американцам следует наслаждаться "лучшими годами" своей жизни.  Психически 
здоровые взрослые люди продолжают узнавать новое, продолжают расти, процветать, 
наслаждаться жизнью и вносить свой вклад в жизнь общества. 
! Чем больше люди будут знать о психиатрических болезнях, тем лучше они смогут 
помочь себе и другим.  
 
Факты из жизни пожилых американцев, связанные с психическим здоровьем 
Один из пяти пожилых американцев страдает психиатрическим заболеванием, которое 
вполне можно диагностировать, но менее одной четверти из них получают какую-либо 
врачебную помощь в связи с этим заболеванием, не говоря уж о настоящем лечении.  Не 
диагностированные и оставленные без лечения психиатрические болезни ведут к 
серьезным последствиям для пожилых людей и их близких, особенно для женщин, 
поскольку они живут дольше, чем мужчины и часто ухаживают за членами своей семьи, 
нуждающимися в уходе.   
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Исследования показывают, что пожилые люди, обращающиеся к врачу по поводу обычных  
заболеваний, чаще посещают врача первичной помощи, принимают больше лекарств и 
чаще обращаются в отделения неотложной помощи и попадают в больницы, если их 
соматическое заболевание проходит на фоне депрессии или другого психиатрического 
заболевания.  Кроме того, результат лечения бывает хуже, если соматическое заболевание 
осложнено психиатрическим заболеванием.  Например, реабилитация больного при 
переломе шейки бедра или инфаркте проходит не так успешно и обходится гораздо 
дороже, если его состояние осложнено депрессией.   

Кроме ухудшения результатов лечения и увеличения его стоимости, последствия 
не леченных психиатрических заболеваний у пожилых приводят к ухудшению их 
функционирования и качества жизни и к росту смертности.  Среди лиц преклонного 
возраста наблюдается самое большое количество самоубийств по сравнению с другими 
возрастными группами, и это несмотря на тот факт, что  более половины людей,  
покончивших жизнь самоубийством, обращались к врачу за месяц до самоубийства.   
! На протяжении года 20 процентов американцев молодого, среднего и пожилого 
возраста страдают психическими расстройствами, которые можно диагностировать (по 
данным Национального Института психического здоровья). 
! Среди лиц в возрасте 85 лет и старше наблюдается самый высокий процент 
самоубийств (19,4 на 100 000 человек) (Американская ассоциация суицидологии, 2002 г.) 
! Следующей по количеству самоубийств (17,7 на 100 000 человек) является  возрастная 
категория от 75 до 84 лет (Американская ассоциация суицидологии). 
! Среди самоубийц в возрасте старше 65 лет 83 процента составляют мужчины (Центр 
по контролю заболеваемости, 2001 г.). 
! Среди американских женщин наиболее высокий уровень самоубийств наблюдается у 
американок азиатского происхождения в возрасте старше 65 лет  (Центр по контролю 
заболеваемости, 2001 г.). 
! Примерно 11 процентов населения старше 55 лет страдают от тревожных состояний 
(из доклада Министра здравоохранения США, 1999 г.). 
! У 4,4 процентов пожилых американцев наблюдаются расстройства настроения, 
которые поддаются диагностике, например, депрессия, и почти 20 процентов имеют ярко 
выраженные симптомы депрессии (из доклада министра здравоохранения США, 1999 г.). 
! Пожилые американцы, имеющие страховку "Медикэр", должны платить 50 процентов, 
обращаясь к врачу по поводу психиатрических заболеваний, тогда как за лечение 
соматических заболеваний они платят из своего кармана только 20 процентов. 
! Лечение приносит результаты.  Лечение проводится с помощью лекарственных 
препаратов или психотерапии, или в сочетании и тех и других методов.  
 
Данный фактологический материал подготовлен Лигой пожилых женщин.  
Администрация по делам престарелых, Администрация служб реабилитации при 
злоупотреблении различными веществами и служб психического здоровья, ведомства в 
составе Министерства здравоохранения и социального обеспечения США, поддерживают 
программы Лиги пожилых женщин, направленные на повышение информированности 
общественности в этом важном вопросе. Для получения дополнительной информации о 
неделе психического здоровья пожилых американцев обращайтесь в Лигу пожилых 
женщин по адресу: OWL, 1750 New York Ave. Suite 350, Washington DC 20006.  Телефон: 
202-783-6686.  Факс: 202-638-2356.  www.owl-national.org  или эл. почта:owlinfo@owl-
national.org. 
 
______________________________________________________________________________
Администрация по делам престарелых, входящая в состав Министерства здравоохранения 
и социального обеспечения США, работает с национальной сетью организаций и 
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провайдеров услуг для оказания помощи и выделения средств, предназначенных для 
престарелых и лиц, осуществляющих уход за ними.  Для получения дополнительной 
информации об Администрации по делам престарелых можно связаться с: the US 
Department of Health and Human Services, Administration on Aging, Washington, DC 20201, 
телефон: 202-619-0724, эл. почта: aoainfo@aoa.gov, сайт на Интернете: www.aoa.gov 


